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 چکیده 
توجه بـه اقلـیم ( اقلـیم معتـدل و مرطـوب )       این حوزه ها یکی از  .  حوزه هاي گوناگونی استتوسعه پایدار در معماري داراي 

یکـی از ایـن راه هـا    این راستا به تحیل اقلیمی و راه رسیدن به توسعه پایدار در اقلیم معتدل و مرطوب می پردازیم .  . در است
به معماري بومی مناطق معتدل و مرطوب از جمله شهرستان آمـل در   براي رسیدن بهره گیري از معماري بومی مناطق است . 

، چـرا کـه    پرداختـه شـده اسـت   سیرکولاسیون جریان هوا این مقاله به تند . در عوامل متعددي تاثیر گذار هساستان مازندران 
که ایـن خـود یکـی از راه هـاي     ، از راکد شدن جریان هوا جلوگیري به عمل آورد و می بایست ی زیاد است رطوبت در این نواح

در  می رو به جلو در بحث توسعه پایـدار استفاده کم از تجهیزات مکانیکی و جایگزینی آن با معماري بومی منطقه و در نهایت گا
روش این پژوهش مبتنی بر مطالعات کتابخانه اي است . نتایج به دست آمده از ایـن   به حساب می آید .اقلیم معتدل و مرطوب 

  پژوهش با هدف معماري پایدار و راه هاي مفید جهت  بهره گیري از جریان هوا در اقلیم معتدل و مرطوب است .
 

 طبیعی، تهویه هوا  ونیرکولاسیمعتدل و مرطوب ، س می، اقل داریپا يمعمارلیدي: ک کلمات
 
  همقدم -1

مهم معاصر به حساب آورد که  يها انیاز جر یکیبتوان  دیاست  را شا داریپا یطراح رمجموعهیکه در واقع ز ، داریپا يمعمار
در  یسوخت ریدرصد از ذخا 50،  مثال ي. برارود یو مشکلات عصر صنعت به شمار م لیدر برابر مسا یمنطق یالعمل عکس

 شده و خواهد شد. یطیمح ستیز يها منجر به بحران دبه نوبه خو نیکه ا شود یها مصرف م ساختمان
)http://hamshahrionline.ir( .  هر ساختمان باید با بستر و محیط در بحث توسعه پایدار و به طبع آن معماري پایدار اینکه

پیرامون خود تعامل داشته باشد به امري بدیهی مبدل شده است. قسمت بحث بر انگیز و مورد توجه این امر چگونگی برقراري 
این درست همان مطلبی است که سالها پیش ساکنان این مرز و بوم با  .تعامل و نوع تدابیر در نظر گرفته شده می باشد

ویژه از آن بهره جسته اند و با اجراي فنون و قواعد خاص در زمینه استفاده بهینه از انرژي ها و منابع طبیعی به مهارتهاي 
 )2:1389زندیه، (خصوص خورشید و باد و هماهنگی با اقلیم از آن استفاده کرده اند. 

 اجراي و شود می مربوط انسان زندگی هاي جنبه تمام به و دارد جامع مفهومی پایدار ي توسعه که گفت توان می نهایت در
 هدف با محیطی پایداري کلی طور به دارد المللی بین و ملی هاي سیاست در اساسی تغییرات به نیاز پایدار توسعه هاي مدل
 :دارد تاکید زیر موارد بر زیست محیط حفظ

 محیط در انرژي پخش و اتلاف کاهش-
 )122:1388ملت پرست، ( و رفع سموم مواد . انانس سلامت بر ها گذارنده تاثیر تولید کاهش-
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 پایدار معماري اصول -1-1
 تا شود رعایت باید که اصولی. دهد می قرار پایدار بناهاي زمره در را آنها که هستند خصوصیاتی و ها ویژگی داراي بناها برخی

 :از است عبارت شود، بندي طبقه پایدار معماري یک عنوان به بنا یک
 .برساند حداقل به را فسیلی سوختهاي به ساختمان نیاز که شود ساخته طوري باید بنا: انرژي حفظ اول، اصل
 داشته هماهنگی احداث محل در موجود انرژي منابع و اقلیم با که شوند طراحی طوري باید بناها: اقلیم با هماهنگی دوم، اصل

 .کند کار و
 منابع از استفاده میزان که شوند طراحی اي گونه به بایستی ها مانساخت: مصالح جدید منابع از استفاده کاهش سوم، اصل

 .روند کار به جدید منبع عنوان به خود جدید، بناي ساختن براي خود مفید عمر پایان در و داده کاهش ممکن حد تا را جدید
 بر خاصی اهمیت از ساکنان جسمی و روحی نیازهاي شدن برآورده پایدار معماري در: ساکنان نیازهاي برآوردن چهارم، اصل

 .است خوردار
 .باشد داشته سنخیت اطراف محیط با و گیرد قرار خود سایت زمین در ملایمت با باید بنا: سایت با هماهنگی پنجم، اصل
 می سالم زیست محیط شدن ساخته به منجر که کامل پروسه یک در باید پایدار معماري اصول تمام: گرایی کل ششم، اصل
 )4:1385 (قیاسوند،. یابد متجس شود،

 
 مناطق معتدل و مرطوب یبوم يمعمار يها یژگیو -1-2

شـود،   یالبـرز را شـامل م ـ   يکـوه هـا   یشـمال  يخـزر و دامنـه هـا    یـاي در يکرانـه هـا   یشـتر مناطق کـه ب  ینا یبوم يمعمار
 :است یرز يها یژگیو يدارا یور کلبه ط

 ـ    يبـرا  یـا بـه در  یـک نزد يمرطـوب کرانـه هـا    یاربس ـ یدر نواح -1 خانـه   ین،از حـد زم ـ  یشحفاظـت سـاختمان از رطوبـت ب
 يکـوه هـا کـه رطوبـت کمتـر اسـت، معمـولاً خانـه هـا بـر رو           يدر دامنـه   یساخته شده انـد. ول ـ  یچوب يها یهپا يها بر رو

 .بنا شده اند اگربه روده يموارد بر رو يا یهاز سنگ و گل و در پا ییها یهپا
فضـاها،   یـن در اطـراف اتـاق هـا سـاخته انـد. ا      يا یدهو سـر پوش ـ  یضعـر  يهـا  یوانـک ا حفاظـت اتـاق هـا از بـاران،     يبرا -2

ــا یاريدربســ ــاه ه ــرا ياز م ــاره ا  يســال ب ــار و اســتراحت و در پ ــرا يک ــوارد ب ــدار يم ــورد  يمحصــولات کشــاورز ينگه م
  .یردگ یاستفاده قرار م

 یدر صـورت اسـتفاده از مصـالح سـاختمان    بنـا شـده انـد و     یحرارت ـ یـت بـا حـداقل ظرف   یساختمان هـا بـا مصـالح    یشترب -3
 یمنــاطق بهتــر اســت از مصــالح ســاختمان  یــنممکــن حفــظ شــده اســت (در ا یــزانضــخامت آنهــا در حــداقل م ین،ســنگ

نـدارد و عـلاوه بـر     یتـی اهم یچحـرارت ه ـ  ي یـره هـوا کـم اسـت. ذخ    يروزانـه   يکه نوسـان دمـا   یسبک استفاده شود. زمان
منطقــه اســت  یــندر ا یاتاز ضــرور یکــیو کــوران را کــه  یــهتهو یرتــأث یــاديود زتــا حــد ینســنگ یمصــالح ســاختمان یــن،ا

 .)دهند یکاهش م
شــود. بــه طــور  یاســتفاده مــ یعــیطب ي یــهمنــاطق، بــدون اســتثناء از کــوران و تهو یــنکــه ا ییدر تمــام ســاختمان هــا -4
اسـت. بـه منظـور حـداکثر      یـک و بار یـل طو ی،هندس ـ يشـکل هـا   یشـتر آنهـا ب  يپلان ها گسـترده و بـاز و فـرم کالبـد     ی،کل

سـاختمان هـا بـا توجـه بـه جهـت        یـري در داخـل اتـاق هـا، جهـت قـرار گ      یعـی طب ي یـه تهو یجـاد استفاده از وزش بـاد در ا 
ــادر يهــا یموزش نســ ــاد  يســمت هــاق وزد یمــ یو طــولان یدشــد يکــه بادهــا یشــده اســت. در نقــاط یــینتع ی ــه ب رو ب

 .ساختمان ها کاملاً بسته است
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 ـ یـل بـه دل  ینهـوا، همچن ـ  یـان از جر یشـتر هـر چـه ب   ياستفاده به منظور  - 5 بـه آن در هـر    یآب و امکـان دسترس ـ  یفراوان
  .شده است یمتمرکز و پراکنده در مجموعه سازمانده یرنقطه، ساختمان ها به صورت غ

 )1391:86، یی(کسما.آنها تند است یشترب یبدار است و ش یبمناطق بام ها ش یندرا یادز یبارندگ یلدل به -6
 

 اصول بهره گیري از جریان هوا در تهویه ساختمان -1-3
در مورد تهویه در ساختمان باید به این نکته توجه داشت که سرعت هوا در نقاط مختلف  یک اتاق متفاوت است و اندازه گیري 

عت مطلوب جریان هوا در این سرعت در یک نقطه از اتاق، لزوماً نشان دهنده ي شرایط  نقاط دیگر اتاق نیست. همچنین سر
اتاق، به نوع فعالیتی که در آن  اتاق انجام می شود و خصوصیات اقلیمی محل آن بستگی دارد. سرعت مورد نیاز جریان هوا 
براي ایجاد آسایش در یک فضا نیز، به دما و رطوبت هوا و فعالیت فیزیکی افراد مورد نظر بستگی دارد. به طور مثال، در اتاق 

ساختمان مسکونی که معمولاً افراد همیشه در حالت نشسته هستند، بهترین شرایط تهویه زمانی فراهم می شود نشیمن یک 
 70یعنی در  ارتفاع  –که هوا در تمام نقاط اتاق با سرعت مساوي جریان یابد و جریان اصلی هوا در ارتفاع سر و شانه ي افراد 

عیار ارزیابی شرایط تهویه در این حالت میانگین سرعت هوا در ارتفاع یک باشد. بهترین م -سانتی متري ازکف اتاق 120تا 
 )1391:66متري از کف اتاق است. (کسمایی ،

 
 موقعیت پنجره و تأثیر آن در وضعیت تهویه ي طبیعی -1-4

هـم  در داخـل آن اتـاق دارد. م   یع ـیطب هی ـتهو تیدر وضـع  يادی ـز ریاتاق نسـبت بـه جهـت وزش بـاد، تـأث      يپنجره  تیموقع
بـاز شـو در دو قسـمت رو بـه بـاد و       ياسـت کـه قسـمت هـا     نی ـمـؤثر و قابـل اسـتفاده ا    ي هی ـتهو طیشـرا  جـاد یاصل ا نیتر

 .پشت به باد قرار داشته باشند
رو بـه بـاد و    يپنجـره هـا   دی ـاتـاق با  کی ـهـوا در   انی ـحـداکثر جر  جـاد یا يبود کـه بـرا   نیبر ا یباور عموم ش،یتا مدت ها پ 

شـد عمـود نبـودن جهـت وزش      یتصـور م ـ  نی. همچن ـرنـد یلاً مقابـل و هـم عمـود بـر جهـت بـاد قـرار گ       پشت به باد آن کام
 ـ  یباد بر سـطح پنجـره باعـث کـاهش  سـرعت بـاد در داخـل سـاختمان م ـ         کـه در دو   ییهـا  شیمطالعـات و آزمـا   یشـود. ول

 جـاد یکـه ا  يدر مـوارد  ژهی ـبـه و  -ینبـوده و گـاه   نیچن ـ شـه یدهـد کـه هم   یمورد  انجـام شـده، نشـان م ـ    نیدر ا ریدهه اخ
ــجر ــاط   انی ــام نق ــوا در تم ــه ــرورت  کی ــاق ض ات

ــر   -دارد ــب ت ــتهو نیمناس ــان هی  ــ یزم ــام م  یانج
شود که جهت وزش بـاد نسـبت بـه سـطح پنجـره      

 باشد.   لیما
 ):139167، یی(کسما

هــا و مشــاهدات  انجــام شــده  شیآزمــا نیــا جینتــا
دهــد  یموجــود نشــان مــ يســاختمان هــا يبـر رو 

ــاق  ــر ات ــه اگ ــا  ياراد یک ــره ه ــمت  ییپنج در قس
کـه   یرو به باد و پشـت بـه بـاد باشـد، هنگـام      يها

 دی ـرو بـه بـاد وز   يبـه پنجـره    يباد به  طور عمود
شـود و   یرو بـه بـاد وارد اتـاق م ـ     يهوا از پنجـره  

جهـت از پنجـره    ریی ـو بـدون تغ  میبه طـور  مسـتق  
در  جــه،یگــردد. در نت یپشـت بــه بــاد خــارج م ــ ي

 انیــجر ریتــاق کــه در مســاز ا یحالــت نقــاط نیــا
)1شکل شماره (  
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 ـ  - 1شـکل شـماره   ( رنـد یگ یهـوا قـرار نم ـ   انی ـجر ریهوا قرار ندارند، به طور مؤثر تحت تـأث  کـه جهـت    یهنگـام  یالـف) . ول
و بـاد   ردی ـگ یهـوا قـرار م ـ   انی ـجر ریتمـام نقـاط اتـاق تحـت تـأث      بـاً یرباشـد، تق  لی ـرو به بـاد ما  يوزش باد نسبت به پنجره 

ب). اگـر   -1(شـکل شـماره   افتـد   یم ـ انی ـاتـاق بـه جر   يهـا و گوشـه هـا    واری ـدر طـول د  شـکل،  يا رهی ـحرکـت دا  کی ـبا 
مطلـوب اسـت کـه جهـت      یزمـان  یع ـیطب ي هی ـتهو تیشـده باشـند، وضـع    هی ـمجـاور هـم تعب   يوارهایدر د یاتاق يپنجره ها

 )68 و 67:1390، ییالف تا د). (کسما -1شکل شماره رو به باد باشد ( يبر سطح پنجره  ودوزش باد، عم
 
 و سیرکلاسیون طبیعی جریان هوابهره گیري هایی در جهت راه   -1-5
 
 استفاده از پلان آزاد جهت تهویه  -1-5-1

نباید جلوي جریان نسیم که از یک پنجره وارد ساختمان و از پنجره دیگري خارج می شود را با دیوار یا قرار دادن لوازم دیگر 
تهویه طبیعی در خانه کاهش خواهد یافت . جهت استفاده حداکثر از تهویه طبیعی ، مسدود کرد ، زیرا با این عمل جریان 

دیوارها و پانل هاي داخلی باید قابل جابه جایی باشند و در مقابل جریان هوا کمترین مقاومت را از خود نشان دهند .پلان کاملا 
ار فقط در آپارتمان هاي کوچک و یا قسمت هایی از خانه باز و بدون دیوار بهترین طریقه استفاده از جریان هواست . ولی این ک

 يها چهیآن در يکه رو ییوارهایکدر و درب ها و د يها شهیبا ش یینصب پنجره ها که اشراف اهمیت ندارند ، ممکن است .
کنند .استفاده از پانل  یهوا را مسدود نم انیشوند ، جر یم يمانع از اشراف اطاقها نکهیا نیهوا نصب شده است در ع هیتهو
  )3و  2شکل شماره ( شدبا یم دیمف زیاستفاده مختلف دارند ن دکه موار ییتاشو و متحرك جهت اتاقها يها

 )160: 1390(قبادیان،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                        هوا یهتهو فضاي عمودي جهت یجادا -1-5-2

حتی اگر باد در خارج از ساختمان نوزد ، هواي گرم در داخل بنا رو به بالا صعود کرده و جریان خواهد یافت . اگر چه در صورت 
عدم استفاده از وسایل مکانیکی این جریان به کندي انجام خواهد شد . توانایی این جریان جهت تهویه ساختمان بستگی به این 

هوا مسدود نشده باشد . این جریان در ساختمان هایی که هوا بین طبقات آن ارتباطی ندارد موثر نخواهد  دارد که مسیر صعود
 بود ولی اگر ارتفاع اتاق ها زیاد باشد و یا ارتباط بین طبقات برقرار باشد هوا جریا خواهد یافت . 

محصور اهد بود به شرط آنکه محوطه راه پله قرار دادن راه پله در وسط خانه جهت تهویه عمودي ساختمان بسیار موثر خو
 )162:1390(قبادیان، نشده باشد .

جهـت تهویـه صـحیح بایـد ورودي و      ) : 3شکل شـماره ( 
خروجی هوا در هر اتاق در نظر گرفته شود . بدین منظور در 

و طرفه و دریچـه هـاي   از بام هاي د 1950و  1960سال هاي 
هوا و یا پنجره هاي متحرك زیر سقف استفاده مـی شـده   

 )160،ص1390است. (قبادیان،

  

 

 

 

 ـ ) :2شکل شـماره (   ـ  یطراح توانـد بـه    یآزاد در مقطـع م
باشد تا عـدم اشـراف هـر قسـمت از خانـه حفـظ        يگونه ا

   )159،ص1390ان،یشود . (قباد

 

 

 

4 
 



 

نصب پنجره هایی با شیشه هاي کدر و درب ها و دیوارهایی که روي آن دریچه هاي تهویه هوا نصب شده است در عین اینکه 
اي تاشو و متحرك جهت اتاقهایی که موار مانع از اشراف اطاقهاي می شوند ، جریان هوا را مسدود نمی کنند .استفاده از پانل ه

 )60 :1390استفاده مختلف دارند نیز مفید می باشد. (قبادیان،
 
 ناهمواري هاي روي زمین ، ساختمان ها و گیاهان جهت استفاده از نسیم تابستان استفاده از   -1-5-3
   قیف باد -

را پوشـانده   ابـان یخ ریدرختـان مس ـ  فی ـرد نجـا یدر اکـرد .   تیخانـه هـدا   يتوان جهـت بـاد را بـه سـو     یبا کاشت درختان م
                                                    )         109: 1390ان،ی(قباد )4(شکل شماره کرده است . دایپ قیتطب تیو با سا

  حیصح یطراح -
 شیباعـث افـزا   نیدر طـرف  کی ـبار يدهـد . راهـرو هـا    یهـوا را در جلـو م ـ   فی ـطرح امکان گردش آزاد هوا در پشـت و ق  نیا

 . باشد یسکو م ای وانیا يبرا یشوند و مکان خوب یسرعت باد م
 )109: 1390ان،ی)  (قباد5شکل شماره ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 .وارد گردند یبراحت یتابستان نسیم هاي  نصب شوند تا یها در جهت ها و پنجره درب  -1-5-4

    :کرد  میتوان به دو گروه تقس یهوا م انیفه پنجره ها را در رابطه با جردوطر هینوع پنجره ها بر روي تهو ریتأث
 شوند.        یهواي ورودي م انیچرخش جر ایپنجرههاي لولادار که موجب انحراف  -6-4-1
رو موجــب انحــراف  نیــکننــد و از ا یمــ حرکــتکــه روي ســطح قــاب پنجــره  زانیــو دوبلــه آو ییپنجرههــاي کشــو -6-4-2

 ):1390211(قبادیان، شوند. یهوا نم انیجر
              
 ـ ی،الحـاق  یوارهـاي در داخـل سـاختمان از د   یتابسـتان  یت بادهايجهت هدا  -1-5-5  اسـتفاده  و کرکـره  یش آمـدگی پ

 ):1390211(قبادیان، . شود
بـه   میفشـار باعـث وزش نس ـ   نی ـشـود. ا  یفشـار هـوا م ـ   شیافـزا  جـه یآن و در نت ری ـبام باعث حبس هـوا در ز  یآمدگ شیپ -

   گردد. یداخل خانه م
خواهـد   ادتری ـز واری ـفشـار هـوا بـر روي د    جـه یداده و در نت شی( سـد ) جلـوي بـاد را افـزا     واری ـجان پناه پشت بام سـطح د  -

 شد.
 

   

  

 

 

 

 )5شکل شماره (

  

 

 

 

 )4شکل شماره (
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  شود استفاده عمودي هوا یهجهت تهو یهاي سقف از هواکش  -1-5-6

بـام دارد   یی(مکش) در روي لبـه بـالا  ید فشـار منف ـ شـده، دلالـت بـر وجـو     شیسـاختمان آزمـا   کی ـحوزه مکش که بـر روي  
باشـد.   یم ـ یمتـذکر شـد کـه کـل بـام تحـت اثـر فشـار منف ـ         دی ـبا  اسـت.  یبراي نصب هـواکش هـاي سـقف    یکه محل خوب

 )6شکل شماره ( شود. ی) از هواکش هاي بلند استفاده م 45(  شتریب بیاست. براي بام با ش درجه 30بام  بیش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                        
 استفاده از نسیم تابستان  شکل و جهت دادن به بدنه ساختمان براي به حد اکثر رساندن  -1-5-7

ساختمان در مقابل جریان هوا مانند سد عمل می کند . در داخل ساختمان هایی با مقیاس مسکونی ، نماي بلندتر باعث فشار 
 )1390:129(قبادیان، بیشتر و در نتیجه تهویه بهتر در داخل بنا می شود .

 
                                                                      ینو زم یفضاي داخل ینحائل ب گربه رو به عنوان منطقه یا یرزمیناستفاده از ز -1-5-8
در مناطق  .داد را کاهش ینبه زم ی کف بناحرارت یتاتلاف هدا یتوانساختمان م یررو در ز با فضاي گربه یرزمینساختن ز با

تی در کف زمین نصب شود به طور کلی عایق حرارتی باید در قسمت شمالی که خاك بسیار سر می باشد بهتر است عایق حرار
 )1390:136(قبادیان، )7شکل شماره(بالایی زیرزمین نصب شود خصوصا قسمتی که با هواي آزاد تماس دارد . 

 
 
 
 
 
 
 

 )7شکل شماره (

  

 

 

 )6شکل شماره (
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 سایه بان هاي طبیعی  -1-5-9
شاخ و برگ درختان احاطه می کردند. درخت علاوه  ایجاد زیبایی طبیعی، ساختمان را با درگذشته، به دلایل عمیق تري به جز 

بر ارضاي نیاز غریزي در امان بودن، تأثیر فراوانی در محیط فیزیکی بر جاي می گذارد. درختان می توانند عامل مؤثري در 
و زبر  ایجاد فضاهاي خصوصی  باشند و در عین حال، تا حد زیادي از شدت نور آزار دهنده ي آفتاب بکاهند. سطح چسبنده

برگ درختان گرد و غبار هوا را جذب می کند و آن را تمیز نگه می دارد. اگر درختان به طور انبوه و فشرده کاسته شوند. تأثیر 
 )1391:54زیادي در کنترل و کاهش صدا نیز خواهند داشت.(کسمایی ، 

 
 ارتفاع ساختمان  -1-5-10

استفاده  یزانکننده م یینتع یجهدر نت و فشار باد بر ساختمان یزانننده مک ییناز عوامل تع یکی ینساختمان از سطح زم ارتفاع
 که بلندتر از درختان و ساختمان هاي اطراف خود هستند یی. ساختمان ها است در آن ساختمان یعیطب یهتهو یجاداز باد در ا

که از ساختمانهاي کوتاه اطرافشان  رتفعم ساختمانها دارند . برج هاي یرنسبت به سا یعیطب یهتهو یجادبهتري از نظر ا شرایط
 بهبود یزساختمانهاي اطراف خود را ن یهتهو یطبرخوردارند بلکه شرا یمناسب یط تهویهبلندتر هستند نه تنها خود از شرا یلیخ

اذ نمود که از اتخ یريتداب یدنظربا ینا از قرار دارند و یدر برابر وزش باد و بارندگ ساختمانها در زمستان ینبخشند . اما ا می
 )1391:78(کسمایی ،  . یدعمل آ یري بهجلوگ یوارهانفوذ آب باران به داخل د

 
 گیرينتیجه -2

بایست مورد  براي رسیدن به معماري پایدار در اقلیم معتدل و مرطوب ، بدون شک توجه به اقلیم مقوله ي مهمی است که می
در بالا رطوبت به یکی از عوامل بسیار مهمی است که با توجه ساختمان در بررسی قرار گیرد . در این بین سیرکولاسیون هوا 

د نکه می بایست در نظر گرفته شو مهمترین عواملی، . براي رسیدن به این مهم  ورد توجه قرار گیردم می بایست این مناطق
رم در جهت بهره گیري هر چه و در نهایت تعین فهمچنین ناهمواري هاي منطقه  ،مطلوب و نامطلوب منطقه توجه به بادهاي 

 بهتر از بادهاي مطلوب است .
کـه شـامل    ییهـا  رو، ساختمان نیها را فراهم سازد. از ا کوران در تمام اتاق جادیامکان ا دیدر مناطق مرطوب، طرح ساختمان با

 .ستیب نمناطق مناس نیا يآن هم در منطقه مکش(پشت به آفتاب) هستند، برا-یسطح خارج کیبا  ییها آپارتمان
در اقلـیم معتـدل و مرطـوب     کاملا باز و بدون دیوار بهترین طریقه استفاده از جریـان هـوا  هاي  پلانطور کلی بهره گیري از  به

نصب پنجره  ولی این کار فقط در آپارتمان هاي کوچک و یا قسمت هایی از خانه که اشراف اهمیت ندارند ، ممکن است . . است
مانع از اشـراف   نکهیا نیهوا نصب شده است در ع هیتهو يها چهیآن در يکه رو ییوارهایرب ها و دکدر و د يها شهیبا ش ییها

با بهرگیري از اصول و استفاده از تهویه طبیعـی در داخـل بنـا مـی تـوان       کنند . یهوا را مسدود نم انیشوند ، جر یم ياطاقها
کل قابل توجهی کم کرد . که این خـود گـامی رو بـه جلـو در راه     استفاده از تاسیسات الکتریکی و مکانیکی در داخل بنا را به ش

 دستیابی معماري پایدار به حساب می آید .  
 

  هاي بعدي براي پژوهش ییپیشنهادها -3
 زانی ـاز م يآمـار  جیشـود تـا نتـا    یم ـ شـنهاد یپ يبعـد  يپـژوهش هـا   دربا توجه بـه نتـایج بـه دسـت آمـده در ایـن مقالـه ،        

عایـت نکـردن اصـول تهویـه و سیرکولاسـیون هـوا در یـک بنـاي معمـاري در یکـی از شـهرهاي بـا             در نتیجـه ر اتلاف انـرژي  
 اقلیم معتدل و مرطوب از جمله شهرستان آمل  به دست آید .
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در راهنمایی و مشاوره اینجانب بهنام خیري کمال مهندس حمیدرضا ناصر نصیر) و مشاور ( جناب دکتر  وحید شالی امینی ) 
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